FEDERACION
EXTREMENA DE
—— ATLETISMO

Avda. del Brocense, s/n (Ciudad Deportiva)
10002 Céaceres

TIf.: 927 21 40 50

Fax: 927 21 06 96

e-mail: secretaria@atletismo-ext.com

CIRCULAR N° 10 DE 2020

13-01-2020
PROYECTO DE TECNIFICACION

COMPETICION PROGRAMA DE PERFECCIONAMIENTO TECNICO
ENCUENTRO INTERCOMUNIDADES SUB-14 Y SUB-16 EN PISTA CUBIERTA

- A todos los clubes
- A los atletas y entrenadores convocados

Articulo 1. Caracteristicas de la actividad. La Federacién Extremefia de Atletismo, en el marco del
Proyecto de Tecnificacion financiado por la Direccion General de Deportes de la Junta de Extremadura, a
propuesta del comité técnico, organizara la siguiente competicion en Pista Cubierta, para los atletas de
perfeccionamiento técnico de las categorias sub-14 y sub-16.

Articulo 2. Fecha y lugar. La actividad se llevara a cabo en las Pista Cubierta Carlos Gil Pérez
(Salamanca) el 18 de enero de 2020.

Articulo 3. Pruebas y atletas por prueba. Tal como establece el organizador del Encuentro, se
desarrollara a un atleta por prueba, y cada atleta podra hacer una prueba y el relevo.
Los componentes de los relevos, serén atletas participantes en alguna otra prueba.

Sub-14 Masc. 60 m.I - 500 m.I - 1.000 m.I — 3.000 m.I — 60 m.v — Altura — Longitud —Triple
Pértiga - Peso

Sub-14 Fem. 60 m.I - 500 m.I - 1.000 m.I — 3.000 m.I — 60 m.v — Altura — Longitud —Triple
Pértiga - Peso

Sub-16 Masc 60 m.I — 300 m.I — 600 m.I — 1000 m.l — 3000 m.I — 60 m.v — Altura —
Longitud — Triple — Pértiga - Peso

Sub-16 Fem. 60 m.l — 300 m.I — 600 m.l — 1000 m.I — 3000 m.l — 60 m.v — Altura —
Longitud — Triple — Pértiga - Peso

Relevos  4x200 m.l | 2 atletas Sub 14 y 2 atletas Sub 16 ya participantes

Mas/Fem

Direccion de la actividad.

La actividad estara coordinada y dirigida por el comité técnico.
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FEDERACION Avda. del Brocense, s/n (Ciudad Deportiva)
EXTREMENA DE 10002 Caceres

ATLETISMO TIf.: 927 21 40 50

Fax: 927 21 06 96

e-mail: secretaria@atletismo-ext.com

Articulo 4. Participantes.

Atleta Sub 14 Masc Prueba Atleta Sub 14 Fem Prueba
Victor Manuel Polo Redondo 60 m.I Berta Aguado Medina 60 m.|
Miguel Monge Rubio 500 m.| - 500 m.
Javier Alcon Diaz 1.000 m. Marta Lara Moruno 1.000 m.
Hugo Rando Pascual 60 m.v Julia Rodriguez Olivera 60 m.v
Sergio Sanchez Fabregas Peso - Peso
Atleta Sub 16 Masc Prueba Atleta Sub 16 Fem Prueba
Jorge Hernandez Gémez 60 m.| Paula Simon Sanchez 60 m.|
David Garcia Zurita 300 m.1 Lucia Vega Martin 300 m.l
David Ferreira Dominguez 600 m.| Marta Facenda Rubio 600 m.|
Daniel Lopez Vergel 1.000 m.1 Celia Teston Romero 1.000 m.
Lazaro Carrefio Rodriguez 3.000 m.I Raquel Gonzalez Sanchez 3.000 m.|
Mario Galan Cruces 60 m.v Julia Fernandez Labrador 60 m.v
Raul Contador Caballero Altura Ana Victoria Antunez Garcia Altura
Hugo Lopez Fajardo Longitud Gloria Valverde Henao Longitud
Alex Borrego Merchén Triple Adriana Magarifio Martin Triple
Jaime Mufioz Pérez Peso Sara Barroso del Arco Peso

Articulo 5. Confirmaciones. Todos los convocados deberan confirmar su asistencia (o justificar su no
asistencia) hasta el martes 14 de enero a las 14:00 horas, a través del formulario que se encuentra en
este enlace. Los atletas que habiendo confirmado no asistan sin _motivo justificado, deberan abonar el
coste de la actividad. Los atletas que no asistan sin causa justificada, causaran baja del programa u otras
actividades federativas, incluyendo la no convocatoria en sucesivas competiciones por Selecciones
Autonomicas.

Articulo 6. Documentacién. Todos los convocados deberan acudir con el DNI.

Articulo 7. Autorizacion. Desde el momento en gue se confirma la asistencia a la_competicién se
entendera que los atletas lo_hacen _con autorizacion paterna. Dicha autorizacién incluye todos los
desplazamientos que pudieran realizarse.

Articulo 8. Normas. Es necesario respetar al maximo el horario previsto y seguir las indicaciones que
puedan dar los responsables. Los atletas asistentes deberan estar en condiciones de realizar la actividad
programada.

Articulo 9. Material. Se hara entrega de la camiseta de Tecnificacion de la Federacion.

Articulo 10. Plan de viaje provisional.
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https://goo.gl/forms/ROH5ECCHFRRVlQiM2

FEDERACION Avda. del Brocense, s/n (Ciudad Deportiva)
EXTREMENA DE 10002 Caceres

- ATLETISMO TIf.: 927 21 40 50

' Fax: 927 21 06 96

e-mail: secretaria@atletismo-ext.com

Sabado 18 08:00 Salida desde Céceres (Ciudad Deportiva)
08:45 Salida desde Plasencia segiun los atletas convocados (Hospital
psiquiatrico).
11:00 Llegada a la instalacion
12:00 Comienzo del Encuentro
15:00 Comida y Regreso

EL SECRETARIO ACCTAL.

(en el original)
Fdo.: Sebastian Valiente Barco
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